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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1.Пояснительная записка
Рабочая программа, реализуемая в условиях нашей группы обеспечивает развитие личности детей в возрасте от 3до 4 лет в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных и индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей.
Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, характером и содержанием его активности.
Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной организации.
Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ, федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учётом Примерной основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» (авт. Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева) и парциальных программ «Камертон» Э.П. Костиной и А. А. Чеменевой, Т.В.Столмаковой «Послушные волны»)
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
· Социально-коммуникативное развитие
· Познавательное развитие
· Речевое развитие
· Художественно-эстетическое развитие
· Физическое развитие

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы
Цели Программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи Программы:
· забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
· создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;
· творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
· вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
· уважительное отношение к результатам детского творчества;
· единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;
· исключающая умственную и физическую перегрузку в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы.
Принципы и подходы к формированию Программы.
· Соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка.
· Сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости (Программа соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, может быть реализована в массовой практике дошкольного образования).
· Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности. Позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму».
· Обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста.
· Построение Программы с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
· Построение образовательного процесса на основе комплексно-тематического принципа.
· Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
· Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 3-4 лет и ведущим видом деятельности для них является игра.

1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики
[bookmark: bookmark8]Общие сведения о группе.
Возрастная группа –вторая младшая (4-й год жизни)
Списочный состав группы - 23 человека
В группе 9 девочек и 14 мальчиков
[bookmark: bookmark10]1. Национально-культурные особенности. Реализация регионального компонента.
(часть, формируемая участниками образовательных отношений)
Образовательный процесс носит светский характер. В группе образовательная деятельность осуществляется на русском языке.
Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, проектируется с учётом географических, климатических особенностей Нижегородской области с выделением двух периодов: холодный - учебный год (сентябрь-май) и тёплый - летняя оздоровительная кампания (июнь-август).
Содержание Программы группы учитывает региональные особенности при реализации Программы. Образовательный процесс осуществляется с учётом национально- культурных, демографических, климатических особенностей юга Нижегородской области.
На содержании образовательной работы оказывают влияние ведущие отрасли индустрии родного края и города. Большинство родителей воспитанников работает на предприятиях РФЯЦ ВНИИЭФ. Это обуславливает тематику образовательной деятельности: ознакомления детей с профессиями, трудовой деятельностью взрослых, определяют тематику сюжетно-ролевых игр. Знакомим детей с историей развития города Саров, его культурными традициями.
Родительский коллектив преимущественно составляют родители с высшим и средним специальным образованием. Различный уровень образования, а значит различный уровень компетентности в вопросах развития и воспитания ребенка, обуславливает дифференцированный подход к обеспечению участия каждой семьи в образовательном процессе. Контингент семей группы преимущественно благополучные, полные, со средним достатком, способные к полноценному общению и деятельности, к созданию материальных и педагогических условий для образования детей. 
Данная ситуация обуславливает специфику образовательных потребностей социальных заказчиков - в основном это подготовка к школе,  охрана и укрепление здоровья детей, их познавательно-речевое и социально-личностное развитие.
Изучен национальный состав детей, посещающих группу. Эти данные учитываются при организации образовательного процесса, с детьми проводятся мероприятия по знакомству с национальными и культурными традициями этих народов.
Содержание основной образовательной программы учитывает специфические климатические особенности региона: состав флоры и фауны, погодные условия, длительность светового дня в разное время года, начало и окончание тех или иныхсезонных явлений (листопад, выпадение и таяние снега, цветение растений и др.). В процессе деятельности по ознакомлению с окружающим миром, приобщению к культуре дети знакомятся с явлениями природы, характерными для Нижегородской области, России. Получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях культуры России, культурнародов России, ознакомление с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры родного края, с фольклором и народными художественными промыслами.Данные факторы отражаются при составлении перспективного и тематического планирования образовательной работы в группе.

1.1.4. Возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников.

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.
В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса —и в помещении всего дошкольного учреждения.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ДЕТЬМИ 
Социально-коммуникативное развитие
Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения
Может общаться спокойно, без крика. Ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем: имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Понимает, что надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.
Умеет проявлять доброжелательность по отношению к окружающим. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.
В диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого.
Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе).
Может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого.
Имеет простейшие навыки культурного поведения в детском саду, дома, на улице.
Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры)
Проявляет интерес к различным видам игр, к совместным играм.
Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками.
Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре.
Может принимать на себя роль, самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.
Готов соблюдать элементарные правила в совместных играх.
Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей.
Умеет занимать себя игрой.
Ребенок в семье и сообществе
Может назвать членов своей семьи, их имена.
Обращается к воспитателю по имени и отчеству.
Ориентируется в помещениях детского сада.
Имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду и на улице; отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных правил.
Формирование позитивных установок к труду и творчеству
Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться.
Умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.
Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада, после игры убирать на место игрушки, строительный материал.
Способен самостоятельно выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, разложить материалы к занятиям), преодолевать небольшие трудности. Проявляет желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке.
Может помочь накрыть стол к обеду.
Формирование основ безопасности
Соблюдает правила безопасности в играх со сверстниками в помещении и на площадке детского сада.
Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными.
Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.
Познавательное развитие
Развитие познавательно- исследовательской деятельности
Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты.
Способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
Испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, от познавательно-исследовательской деятельности.
Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.
Формирование элементарных математических представлений
Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т.д.).
Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы. Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов.
Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же».
Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму.
Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска).
Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь».
Ознакомление с предметным окружением
Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами.
Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал).
Ознакомление с миром природы
Проявляет интерес к животным и растениям, к простейшим взаимосвязям в природе. 
Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей. Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе. Проявляет бережное отношение к природе.
Ознакомление с социальным миром
Интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, о своем прошлом, о происходящих с ним изменениях.
Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол.
Имеет первичные тендерные представления (мужчины смелые, сильные; женщины нежные, заботливые).
Знает название родного города (поселка).
Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель).
Речевое развитие
Развитие речи
Задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.
Умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.
Участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций, наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.
Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения.
Рассматривает игрушки, сюжетные картинки.
Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами.
Приобщение к художественной литературе
Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи; участвует в обсуждениях.
Слушая новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов, пытается с выражением читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.
После объяснения понимает поступки персонажей (произведений, спектаклей) и последствия этих поступков.
Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.
Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.
Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.
Художественно-эстетическое развитие
Приобщение к искусству
Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в рисунках, лепке, аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ.
Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), испытывает чувство радости; пытается в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.
Умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью.
Изобразительная деятельность
Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты.
Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками.
Лепка. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней.
Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки.
Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур, подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы.
Конструктивно- модельная деятельность
Знает, называет и правильно использует детали строительного материала.
Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально.
Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. Проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу.
Музыкальная деятельность
Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы.
Пытается петь, подпевать, двигаться под музыку.
Способен слушать музыкальное произведение до конца.
Узнает знакомые песни.
Различает звуки по высоте (в пределах октавы).
Замечает изменения в звучании (тихо — громко).
Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.).
Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.).
Развитие игровой деятельности (театрализованные игры)
Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, совместных досугах и развлечениях.
Эмоционально-заинтересованно следит за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.
Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры).
Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок.
Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев.
Может принимать участие в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в зрительном зале).
Физическое развитие
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры.
Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.
Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.
Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).
Физическая культура
Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.
Владеет соответствующими возрасту основными движениями.
Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.
Умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения.
Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление.
Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя.
Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы.
Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.
Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см.
Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.
Пользуется физкультурным оборудованием в свободное время.

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
Содержание программы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:
· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие;
· художественно-эстетическое развитие:
· физическое развитие
	Образовательная область
	Реализуемые программы

	Социально-коммуникативное развитие

	«От рождения до школы» Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева и др.

	Познавательное развитие
	«От рождения до школы» Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева и др.

	Речевое развитие
	«От рождения до школы» Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева и др.

	Художественно-эстетическое развитие
	«От рождения до школы» Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева и др.
«Камертон» Э.П. Костина

	Физическое развитие
	«От рождения до школы» Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева и др.
«Послушные волны»А. А. Чеменева, Т.В. Столмакова





2.1.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях)
[bookmark: bookmark171]2.1.1 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
[bookmark: bookmark172]«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».
[bookmark: bookmark33]Принципы социально-коммуникативного развития:
· принцип систематичности;
· принцип интеграции;
· принцип координации деятельности педагогов;
· принцип преемственности взаимодействия взрослого с ребенком в условиях ДОУ и в семье;
· принцип учета условий городской местности
[bookmark: bookmark34]Виды деятельности, способствующие социально-коммуникативному развитию
	Деятельности, которые позволяют ребенку входить в социальный мир в воображаемом плане (деятельность отражения)
	Деятельности, которые дают ребенку возможность приобщиться к социуму в реальном плане

	· игровая деятельность;
· изобразительная деятельность.
	· предметная деятельность;
· трудовая деятельность;
· познавательная деятельность;
· наблюдение;
· предпосылки учебной деятельности.



Основные направления реализации образовательной области «Социально - коммуникативного развития»

[bookmark: bookmark174]Содержание психолого- педагогической работы
[bookmark: bookmark175]Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.
Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.
Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.).
Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками).
Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.
Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.
Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.
Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания.
Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.
Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.
Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.
Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал.
Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.п.).
Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.
Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.
Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.

Формирование основ безопасности
Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).
Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения.
Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора.
Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).
Знакомить с работой водителя.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).
Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).
Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).
Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.
Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом.

2.1.2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве.
Принципы познавательного развития: 
· принцип развивающего обучения;
· принцип систематичности и последовательности;
· принцип наглядности;
· принцип доступности;
· принцип научности;
· принцип сознательности и творческой активности;
· принцип воспитывающего обучения.





[bookmark: bookmark204]Содержание психолого- педагогической работы
[bookmark: bookmark205]Развитие познавательно- исследовательской деятельности
Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко).Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость).
Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет —не тонет, рвется —не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, кухонная).
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).
Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.
Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.
Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету.
Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).
Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей.
В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.

[bookmark: bookmark212]Приобщение к социокультурным ценностям
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением.
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы.
Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.

Формирование элементарных математических представлений
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи —круглые, эти —все красные, эти —все большие и т. д.).
Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».
Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».
Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой —маленький, одинаковые (равные) по величине).
Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.
Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху —внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.
Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер.

Ознакомление с миром природы
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.
Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.).
Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку.
Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.
Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).
Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).
Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.
Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.
Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный —лепится), снега (холодный, белый, от тепла —тает).
Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.).
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).
[bookmark: bookmark228]Сезонные наблюдения
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края.
Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.
Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду).
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек.
Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.
Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную.
Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах.
Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.

2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Средства развития речи:
· Общение взрослых и детей; 
· Культурная языковая среда; 
· Художественнаялитература;
· Изобразительное искусство, музыка, театр;
· [bookmark: bookmark237]Занятия по другим разделам программы.
· 
Содержание психолого- педагогической работы
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.).
Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите посмотреть..."», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?"»).
В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой"»).
В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.
Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.
Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.
Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка —блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба —пальто —дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.
Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г;ф — в;т — с — з — ц.
Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.
Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка—утенок—утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.
Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).
Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.
Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.
Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого.
Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).
Помогать доброжелательно общаться друг с другом.
Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.

Художественная литература
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для второй младшей группы.
Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.
Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок.
Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.
Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.

Перечень мероприятий, реализующих программу:
Познавательно-тематические досуги о творчестве писателей ( К.И. Чуковского, А.Л.Барто) с включением драматизаций произведений авторов.
Конкурсы чтецов: стихи по сезону.






2.1.4.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
[bookmark: bookmark252]Содержание психолого- педагогической работы
[bookmark: bookmark253]Приобщение к искусству
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).
Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ.
Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т.д.

Изобразительная деятельность
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости.
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.
Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками.
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).
Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.
Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).
Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.
Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.
Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).
Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).
Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).
Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу.
Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.
Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку.
Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы.
Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.
Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.
Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения.
Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, ро- зета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.

Конструктивно-модельная деятельность

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.
Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).
Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома—улица; стол, стул, диван —мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.

Музыкальная деятельность

Программа «Камертон» предусматривает совершенствование музыкально- образовательной работы с детьми группы. 
В ней учтены и представлены все ее необходимые составляющие:
—	программа ориентирована на логическое системное развитие музыкальности каждого ребенка и его музыкальной культуры в процессе овладения им музыкальной детской деятельностью;
—	заложена возможность развивающей коррекционной работы с детьми; по каждому виду детской музыкальной деятельности, на каждой ступени овладения программой приведены показатели развития
· ребенка, позволяющие педагогу на ранних этапах освоения ребенком музыкальной деятельности определить его отставание
и оказать ему развивающую коррекционную помощь;
· учтен оздоровительный компонент; содержание программы сориентировано на создание психологического комфорта и эмоционального благополучия каждого ребенка. Кроме того, в программе учтен и здоровьесберегающий фактор: в задачах по обучению детей нению учитывается охрана голоса ребенка, а при освоении детьми движений под музыку педагог учитывает группу их здоровья.
Цель: создание условий для развития музыкально-творческих способностей детей и их способности эмоционально воспринимать музыку.
[bookmark: bookmark89]Задачи:
· формирование основ музыкальной культуры дошкольников;
· формирование ценностных ориентаций средствами музыкального искусства;
· развитие музыкально-художественной деятельности;
· приобщение к музыкальному искусству;
· развитие воображения и творческой активности;
· обеспечение эмоционально-психологического благополучия, охраны и укрепления здоровья детей.
1.2.Принципы:
В основу содержания программы положены ведущие дидактические принципы, актуальные для современного дошкольного образования:
· принцип полноты и целостности музыкального образования детей, подразумевающий совокупность знаний, умений и навыков по всем видам детской музыкальной деятельности, их органическую взаимосвязь;
· принцип деятельностного подхода, предусматривающий признание ведущей роли обучения детей музыкальной деятельности в воспитании их нравственной сферы, развития способностей (музыкальных, художественных, интеллектуальных, физических), познавательных процессов и личностных новообразований;
· принцип культуросообразности, заключающийся в последовательном освоении красоты разнообразных направлений музыкального искусства — народного, классического и современного;
· принцип последовательности, подразумевающий логичное усложнение задач музыкального образования детей  и художественно-образной основы содержания музыкального репертуара;
· принцип тематизма, позволяющий средствами музыкального искусства последовательно знакомить детей с разнообразием окружающих их социумов: семьи и родного дома, детского сада, родного города; миром ребенка и сверстников, миром взрослых людей, миром природы, рукотворным миром.
При освоении программы детьми должны также учитываться следующие принципы:
· принцип системности, обеспечивающий организацию процесса музыкального образования на основе взаимодействия ведущих его компонентов (цель, содержание, средства, результат), ядром которого выступают ведущие линии музыкального развития ребенка;
· принцип развивающего обучения, ориентирующий педагога на зону ближайшего развития каждого ребенка;
· [bookmark: bookmark90]принцип гуманизации, предусматривающий реализацию программы в условиях личностно ориентированной модели музыкально-педагогического процесса.
 1.3. Характеристика возрастных особенностей музыкального развития детей
В этот период, прежде всего, формируется восприятие музыки, характеризующееся эмоциональной отзывчивостью на произведения. Маленький ребёнок воспринимает музыкальное произведение в целом. Постепенно он начинает слышать и вычленять выразительную интонацию, изобразительные моменты, затем дифференцирует части произведения.
На четвертом году жизни у детей появляется дифференцированное восприятие музыки. У них возникает доброжелательное отношение к персонажам, о которых поется в песне, они чувствуют радость при исполнении веселого праздничного марша и успокаиваются во время слушания колыбельной. Дети узнают и называют знакомые песни, пьесы, различают регистры. Совершенствуются музыкально-сенсорные способности, которые проявляются при восприятии звуков, разных по высоте, слушании 2-3 детских музыкальных инструментов, выполнении ритма шага и бега (четверти и восьмые).
Исполнительская деятельность у детей данного возраста лишь начинает своё становление. Голосовой аппарат ещё не сформирован, голосовая мышца не развита, связки тонкие, короткие. У детей 3—4 лет начинает формироваться певческое звучание в его первоначальных формах. Подстраиваясь к голосу педагога, они правильно передают несложную мелодию, произнося слова вначале нараспев, затем появляется протяжность звучания. Голос ребёнка на сильный, дыхание слабое, поверхностное. Поэтому репертуар отличается доступностью текста и мелодии. Проводится работа над правильным произношением слов. Малыши осваивают простейший ритмический рисунок мелодии. Можно установить певческий диапазон, наиболее удобный для детей этого возраста(pe—ля).
Поскольку малыши обладают непроизвольным вниманием, весь процесс обучения надо организовать так, чтобы он воздействовал на чувства и интересы детей. Дети проявляют эмоциональную отзывчивость на использование игровых приёмов и доступного материала.
Приобщение детей к музыке происходит и в сфере музыкальной ритмической деятельности, посредством доступных и интересных упражнений, музыкальных игр, танцев, хороводов, помогающих ребёнку лучше почувствовать и полюбить музыку. Движения становятся более согласованными с музыкой. Многие дети чувствуют метрическую пульсацию в ходьбе и беге, реагируют на начало и окончание музыки, отмечают двухчастную форму пьесы, передают контрастную смену динамики. Малыши выполняют различные образные движения в играх, в упражнениях используют предметы: погремушки, флажки, платочки. Они более самостоятельны в свободной пляске.
Особое внимание на музыкальных занятиях уделяется игре на детских музыкальных инструментах, где дети открывают для себя мир музыкальных звуков и их отношений, различают красоту звучания различных инструментов.
Задачи: воспитывать отзывчивость на музыку разного характера, желание слушать ее, замечать изменения в звучании, различать звуки по высоте (в пределах октавы, септимы), тембр 2-—3 музыкальных инструментов, передавать разный ритм (шаг и бег), узнавать знакомые	песни	и пьесы, уметь вслушиваться при исполнении песни, точно ее воспроизводить, формировать протяжность звучания, навык коллективного пения, развивать согласованность движений с музыкой на основе освоения детьми несложных гимнастических, танцевальных, образных движений.
Особенностью рабочей программы по музыкальному воспитанию и развитию дошкольников является взаимосвязь различных видов художественной деятельности: речевой, музыкальной, песенной, танцевальной, творческо-игровой.

[bookmark: bookmark95]1.4. Планируемые результаты освоения Программы

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в ходе образовательной деятельности, педагог оценивает индивидуальную динамику детей и корректирует свои действия.
[bookmark: bookmark96]Педагогическая диагностика планируемых результатов освоения программы проводится 2 раза в год:
[bookmark: bookmark97]в сентябре;
в мае.
[bookmark: bookmark98]К концу 2 младшей группы ребенок должен уметь:
· Слушать музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые песни, различать звуки по высоте (в пределах октавы).
· Замечать изменения в звучании (тихо - громко).
· Петь, не отставая и не опережая друг друга.
· Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притоптывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.).
· [bookmark: bookmark99]Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, треугольник, барабан, балалайка и др.)

2 РазделСодержательный
 2.1. Описание образовательной деятельности
[bookmark: bookmark102]Слушание музыки
Формировать интерес к музыке.
Формировать представление о малых жанрах музыки (песня, танец, марш) и отдельных видах песни (колыбельная, плясовая).
Развивать сопереживание музыке, эмоциональную отзывчивость на музыкальные произведения, яркие по характеру, доступные по содержанию.
Развивать основы культуры слушания музыки, побуждать слушать заинтересованно и внимательно до конца, не отвлекаясь.
Побуждать к музыкально-творческим проявлениям — передавать характер марша, веселой пляски, колыбельной песни в пластических импровизациях. Певческая деятельность
Формировать музыкально-слуховые певческие представления.
Развивать интерес к песне, развивать потребность в слушании песенных музыкальных произведений.
Побуждать к целостному восприятию песни: учить воспринимать средства выразительности пения; воспринимать художественный музыкальный образ песни, соотносить его со своим опытом, формировать опыт ценностных ориентаций к образу. Содействовать дифференцированному восприятию песни, учить вслушиваться в музыку, различать, сравнивать, выделять изобразительные особенности песен: контрастные музыкально-выразительные средства, передающие музыкальный образ: темп, регистр, динамику, тембр, ритм; выразительные мимику и жесты, позу; познакомить с куплетной формой песни.
Побуждать к четкой правильной дикции, напевного протяжного звуковедения, слаженности пения, пения по ручным знакам.
Содействовать в исполнении песни творческому выражению своего отношения к музыкальному образу.
[bookmark: bookmark103]Музыкально - ритмическая деятельность
Формировать музыкально-двигательные представления.
Развивать интерес к восприятию игр, танцев, хороводов, упражнений
Побуждать к выразительному исполнению движений (контрастного характера)
музыкальной игры, танца и т. п., меняя движения соответственно изменению частей
музыкального произведения, чувствовать начало и окончание каждой из них. Запоминать
последовательность движений игры, танца, хоровода и т. д.
Учить ориентировке в пространстве: ходить ритмично друг за другом по прямой линии, двигаться парами по кругу, легко бежать друг за другом по кругу и затем разбегаясь врассыпную.
Побуждать выражать свои впечатления и собственное отношение к исполняемому репертуару в элементарных эстетических суждениях, в рисунке, а также элементарно моделировать характер и содержание музыки и движений, к творческой импровизации игрового образа, свободной пляски, побуждая самостоятельно придумывать движения игрового персонажа, отражающие его характер, его особенности.

Игра на детских музыкальных инструментах
Развивать музыкально-сенсорное восприятие выразительных отношений музыкальных звуков, отличающихся по высоте, длительности динамике звучания, тембру. Развивать восприятие игры на детских музыкальных инструментах (треугольник, бубен, барабан, колокольчик, металлофон), а также на шумовых игрушках-самоделках. Развивать эмоциональную отзывчивость на прослушанное произведение, исполненное на детских музыкальных инструментах.
Побуждать выражать свои музыкальные впечатления и отношение к прослушанной музыке в элементарных суждениях, в исполнительской, творческой деятельности — движениях или рисунке.Побуждать выразительно, эмоционально передавать характер музыки (веселый, грустный) в игре на детских музыкальных инструментах и игрушках.

[bookmark: bookmark109]Перечень мероприятий, реализующих программу: 
Праздники:
Музыкальные - 5 раз в год (Осенний, Новый год, Мамин день, Встреча весны, Здравствуй, лето);
Развлечения: кукольные спектакли, театрализованные представления, 1 раз в месяц. Тематика развлечений определяется планом на учебный год. Досуги: 1 раз в месяц, проводит музыкальный руководитель. Тематика определена годовым планом.

[bookmark: bookmark277]2.1.5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».
[bookmark: bookmark278]Принципы физического развития:
>Дидактические принципы:
•	Систематичности и последовательности;
•	Развивающего обучения;
•	Доступности;
•	Воспитывающего обучения;
•	Учета индивидуальных и возрастных особенностей;
•	Сознательности и активности ребенка;
•	Наглядности.
>Специальные принципы:
•	Непрерывности;
•	Последовательности наращивания тренирующих воздействий;
•	Цикличности.
>Гигиенические принципы:
•	Сбалансированности нагрузок;
•	Рациональности чередования деятельности и отдыха;
•	Возрастной адекватности;
•	Оздоровительной направленности всего образовательного процесса;
•	Осуществления личностно-ориентированного обучения и воспитания. 

Направления физического развития






Подвижная игра как средство и условие физического развития ребенка

	Развитие физических возможностей: упражнение ребенка в различных движениях (беге прыжках, перелезании, лазаньи, бросании, ловле, увертывании и тд.)

	Развитие умственных способностей: Приобретение навыков действий в соответствии с правилами; Умение осознанно действовать в соответствии с меняющейся ситуацией; Активизация памяти, внимания, мышления, воображения

	Освоение нравственных норм, правил поведения, этических ценностей общества:
Приобретение навыков действия в коллективе (команде), подчинение общим требованиям; Сознательное вовлечение правил формирует волю, самообладание, выдержку, умение контролировать свои поступки.



Оздоровительный эффект подвижных игр

	Большое количество
	Активизация дыхания,
	Благотворное влияние на

	движений
	кровообращения, обменных
	психическую

	
	Процессов
	деятельность



Классификация подвижных игр

	По степени
подвижности ребенка:
игры малойподвижности
игры со среднейподвижностью
игры с большейподвижностью
	По видам движений:
игры с бегом
игры с мячом
игры с прыжками
игры с упражнением наравновесие;
игры с лазанием и ползанием
	По содержанию:
игры с правилами
(сюжетные инесюжетные игры);





Основные цели и задачи
[bookmark: bookmark279]Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

Содержание психолого- педагогической работы

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.
Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.
Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.
Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.
Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.
Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения.
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.


[bookmark: bookmark288]Физическая культура

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.
Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.
Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.
Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.
Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

[bookmark: bookmark121]Обучение детей плаванию.
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. Содержание работы с детьми по реализации парциальной программы «Послушные волны»Чеменева А.А., Столмакова Т.В., СПб.: «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 г.
 I Раздел Целевой
1.1.Пояснительная	записка
В группе реализуется программа «Послушные волны» Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Для выполнения задач программы используются помещения детского сада (бассейн).
Программа предусматривает формирование у детей в процессе обучения плаванию элементарных технических навыков, коммуникативной компетентности, развитие психических познавательных процессов. Она нацелена на развитие всех мышц тела ребенка, укрепление его опорно-двигательного аппарата, повышение функций сердечнососудистой и дыхательных систем и ориентирована на возрастные особенности каждого этапа дошкольного детства.
1.2. Цель Программы
· Формирование у детей в процессе обучения элементарных технических навыков;
· Коммуникативной компетентности;
· Развитие психических познавательных процессов;
· Развитие физических и морально-волевых качеств;
· Гармоничное развитие всех мышц тела ребенка, укрепление опорно-двигательного аппарата;
· Повышение функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Программа представлена разделами «Плавание» и «Здоровье».
Содержание раздела «Плавание» построено на трех составляющих: начальное обучение плаванию, ориентирование в воде, обучение спортивным способам плавания.
«Здоровье» включает правила безопасного поведения на воде, упражнения и игры, ориентированные на Раздел оздоровление и профилактику заболеваний, правила ухода за собой, своим телом, оказание первой помощи при проблемах на воде.
1.3.Принципы и подходы к формированию Программы
· Сознательность и активность
· Систематичность в проведении занятий
· Наглядность и доступность учебного материала
· Учет ведущей (игровой) деятельности
· «От простого к сложному»
· «От целого к частному»

1.4. Возрастные особенности развития детей
Возрастные возможности в каждом разделе программы описаны в соответствии с материалами Института возрастной физиологии РАО.
К 3- 4 годам устанавливается легочный тип дыхания, с ограниченной легочной вентиляцией. У ребенка многие движения резки и угловаты, низка выносливость мышечной системы. Из-за этого статическое напряжение мышц кратковременно, и малыш не может сидеть или стоять, не меняя позы. Сила мышц кисти рук увеличивается с 3,5-4кг. Весоростовые показатели физического развития между мальчиками и девочками почти одинаковы: рост составляет 92 - 99см, масса тела 14 - 16кг.На четвертом году жизни ребенок владеет большим объемом двигательных навыков, способен совершать достаточно сложные действия, соблюдая определенную последовательность. Детей характеризует большая осознанность восприятия показа движений и словесного пояснения. Однако отмечается еще не достаточная слаженность в работе разнообразных мышечных групп (плечевого пояса, туловища, ног), не сформирована произвольность движений.

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 
Дети умеют:
· Свободно передвигаться разнообразными способами и в различных направлениях в водном пространстве;
· Задерживать дыхание (на вдохе), выполнять погружение с открыванием глаз под водой (до 3 секунд);
· Выполнять равномерный полный выдох в воду (не менее 2 раз непрерывно);
· Выполнять попеременное движение ног способом кроль (проплыть с надувной игрушкой при помощи движений ног на расстояние до 4 м);
· Самостоятельно раздеваться и одеваться в определенной последовательности;
· Мыться под душем, пользуясь мылом и мочалкой;
· Насухо вытираться при помощи взрослого. Дети знают:
· Знакомы со свойствами воды: мокрая, прохладная, теплая, прозрачная, ласковая и пр.;
· Правила поведения на воде: с помощью инструктора спускаться в воду друг за другом, не толкаться и не торопить впереди идущего; слушать и выполнять все указания инструктора; осторожно ходить по обходным дорожкам;

II Раздел Содержательный
 2.1. Описание образовательной деятельности
 Основные задачи обучения плаванию детей 3-4 лет

	Задачи
	Занятия
№1-5
	Занятия
№6-10
	Занятия
№11-15
	Занятия
№16

	Обучающие
	1.	Ознакомление со свойствами воды.
2.	Обучение легкому, свободному передвижению в воде.
3.Обучение выдоху в воду. 4.Обучение погружению в воду. 
5. Формирование умениясамостоятельно раздеваться, мыться, одеваться.
	
1.Обучение попеременным движениям ног способом кроль. 2.Обучение лежанию на воде.
3.Обучение ориентированию в воде.
	1.Обучение скольжению с надувным кругом и без него.
2.Обучение
плаванию облегченным
способом.
3.Закрепление пройденного материала.
	Организация и создание условий для пед.наблюдения за уровнем сформированности основных двигательных умений в плавании первого этапа обучения.

	Оздоровительные
	Повышение сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям среды.

	1.Укрепление мышц брюшного пресса, спины, ног.
2.Повышение
Функциональныхвозможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
	Повышение
функциональных возможностей организма.

	Активизация обменных процессов работы центральнойнервной системы.

	Развивающие
	Развитие равновесия
	Развитие силы
	Развитие ловкости, внимания.
	Развитие выносливости.

	Воспитательные
	Воспитание дисциплинированности;
аккуратности
	Воспитание
организованности.
	Воспитание смелости, настойчивости.
	Воспитание сознательного отношения к занятиям по плаванию




Занятия пo обучению плаванию проводятся 1 раз в неделю
При организации плавания в бассейне (в холодный период года) перед прогулкой для предупреждения переохлаждения детей предусмотрен промежуток времени между ними не менее 50 минут.
Продолжительность нахождения в бассейне составляет 15-20 мин.
При организации плавания в бассейне обязательно присутствует медицинский персонал.
[bookmark: bookmark124]Перечень мероприятий, реализующих Программу
Досуги проходят 1 раз в месяц, проводит инструктор по физической культуре. Тематика досугов определена перспективным планом инструктора по физической культуре.
[bookmark: bookmark125]2.1.6. Интеграция содержания и задач образовательных областей
Образовательная область «Познавательное развитие»

	Образовательные области
	Интеграция задач и содержания

	«Физическое развитие»
	Формирование и закрепление ориентировки в пространстве, временных, количественных представлений в подвижных играх и физических упражнениях. Знакомство с разными видами спорта и спортсменами, их достижениями. Расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни.

	«Социально -коммуникативное развитие»
	Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе.
Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающего мира природы. Формирование целостной картины мира и расширение представлений о руде взрослых и собственной трудовой деятельности.

	«Речевое развитие»
	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми.
Использование художественных произведений для формирования целостной картины мира.

	«Художественно- эстетическое развитие»
	Расширение кругозора посредством изобразительного искусства.
Расширение кругозора посредством музыкального искусства.

	
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

	Образовательные области
	Интеграция задач и содержания

	«Физическое развитие»
	Развитие игровой деятельности в части подвижных игр, с правилами, физических упражнений и других видов совместной физкультурно-оздоровительной деятельности с детьми и взрослыми. Воспитание толерантности во всех видах физкультурно-оздоровительной работы. Развитие физических качеств у ребенка в процессе освоения разных видов труда, привлечение детей к раскладыванию и уборке физкультурного оборудования и инвентаря. Использование игр, игровых упражнений, импровизаций для формирования способности наиболее адекватно использовать имеющиеся двигательные возможности в условиях, моделирующих сложные и опасные жизненные ситуации.
Использование сюжетно-ролевых, театрализованных и дидактических игр для формирования ценностного представления о здоровье и здоровом образе жизни человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части здорового образа жизни. Накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение культуры здорового труда. Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека.

	«Познавательное развитие»
	Использование дидактической игры для формирования целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, тендерной принадлежности, социуме, государстве, мире. Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и детей. Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей среды. Знакомство детей с разными видами транспорта, правилами поведения в транспорте.

	«Речевое развитие»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др. Использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений о себе, семье, обществе, государстве, окружающем мире; связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей; основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира.

	«Художественно – эстетическоеразвитие»
	Использование продуктов деятельности для обогащения	содержания, закрепления результатов освоения области«Социально-коммуникативное развитие». Формирование представлений о себе, своих чувствах, эмоциях, а также окружающем мире в части культуры и музыкального искусства. Использование музыкальных произведений.




Образовательная область «Речевое развитие»

	Образовательные области
	Интеграция задач и содержания

	«Физическое развитие»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение. Сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, потешек.
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и здорового образа жизни человека

	«Социально-
коммуникативное развитие»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, тендерной принадлежности, обществе, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения. Формирование представлений о своих чувствах и эмоциях, окружающем мире людей, природы. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми по поводу собственной безопасности и безопасности других людей. Использование художественных произведений для формирования основ безопасности и собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых. Использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей. 

	«Познавательное развитие»
	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения с взрослыми и сверстниками. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора, обогащение чувственного опыта детей посредством использования произведений художественной литературы.

	«Художественно - эстетическое развитие»
	Развитие свободного общения с взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности. Развитие детского творчества, закрепление результатов восприятия художественных произведений. Использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений.




Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»

	Образовательные области
	Интеграция задач и содержания

	«Физическоеразвитие»
	Развитие мелкой и крупной моторики, использование на занятиях художественно-творческого цикла физкультурных минуток, двигательных заданий, формирование правильной осанки.
Цветотерапия, формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни при изображении на темы здоровья. Использование на занятиях художественно-творческого цикла глазной гимнастики, пальчиковых игр, приемов самомассажа рук.

	«Социально-коммуникативное развитие»
	Формирование тендерной, семейной принадлежности, патриотических чувств, чувств принадлежности к мировому сообществу, реализация партнерского взаимодействия «взрослый-ребенок». Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности.
Формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения готовить и убирать свое рабочее место, бережно относиться к пособиям и материалам, наводить порядок после игр и занятий.

	«Речевое развитие»
	Развитие свободного общения с взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности, практическое овладение воспитанниками нормами речи. Использование художественных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, развитие художественного восприятия и художественного вкуса.

	«Познавательное развитие»
	Сенсорное развитие, формирование целостной картины мира, расширение кругозора в серии изобразительного искусства, творчества, формирования элементарных математических представлений.





Образовательная область «Физическое развитие»

	Образовательные области
	Интеграция задач и содержания

	«Социально-
коммуникативное
развитие»
	Формирование представлений общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте основ безопасности собственной жизни, обучение правилам безопасного использования физкультурного оборудования . Приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях, приобщение к общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности. Развитие умения преодолевать трудности, уверенности в своих силах у детей, развитие толерантности у детей во время занятий и самостоятельной двигательной деятельности. Накопление опыта двигательной активности, бережного отношения к спортивному инвентарю и одежде, развитие самостоятельности при подготовке и уборке спортивного инвентаря.

	«Познавательное развитие»
	В части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности, формирование элементарных математических представлений: ориентировки в пространстве, временных, количественных отношений. Развитие речи у детей. Развитие восприятия, образов- представлений, сенсомоторных умений.

	«Речевое развитие»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования, общение детей в подвижных играх, физкультурных досугах, развлечениях, праздниках. Использование художественных произведений для повышения интереса детей к в разным видам спорта.

	«Художественно-
эстетическое
развитие»
	Использование детской продуктивной деятельности для повышения интереса к занятиям физической культурой, развития воображения, качественного освоения двигательных эталонов. Развитие музыкально-ритмической деятельности на основе физических качеств и основных движений детей. Проведение утренней гимнастики, физкультурных занятий и совместных физкультурно-музыкальных праздников под музыку.





2.2. Вариативные  формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.
Основной формой организации обучения является образовательная деятельность (ОД). Образовательная деятельность организуется и проводится в соответствии с основной общеобразовательной Программой Учреждения. В режиме дня  группы определено время проведения ОД в соответствии с «Санитарными эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы Учреждения».
Образовательная деятельность организуется по всем направлениям образовательной работы: по ознакомление с окружающим миром, формирование элементарных математических представлений, развитию речи, изобразительной деятельности, по музыкальному и физическому развитию.
Требования к организации образовательной деятельности
Гигиенические требования:
образовательная деятельность проводится в чистом проветренном, хорошо освещенном помещении;
воспитатель постоянно следит за правильностью позы ребенка, не допускать переутомления детей на занятиях,
предусматривает чередование различных видов деятельности детей не только на протяжении одного занятия, но и на протяжении всего дня. Дидактические требования:
точное определение образовательных задач ОД, их место в общей системе образовательной деятельности;
творческое использование при проведении ОД всех дидактических принципов в единстве;
определение оптимального содержания ОД в соответствии с программой и уровнем подготовки детей;
выбор наиболее рациональных методов и приемов обучения в зависимости от дидактической цели ОД;
обеспечение познавательной активности детей и развивающего характера ОД, рационального соотношения словесных, наглядных и практических методов; использование в целях обучения дидактических игр (настольно-печатные, игры с предметами, сюжетно-дидактические и игры-инсценировки), словесных и игровых приемов, дидактический материал.
Систематическое осуществление контроля за качеством усвоения знаний, умений и навыков.
Организационные требования:
иметь в наличие продуманный план проведения ОД; 
четко определить цель и дидактические задачи ОД;
грамотно подбирать и рационально использовать различные средства обучения, в том число ТСО, ИКТ;
поддерживать необходимую дисциплину и организованность детей при проведении ОД.
ОД проводится в определенной системе, связана с повседневной жизнью детей (знания, полученные на занятиях, используются в свободной деятельности); В организации процесса обучения используется интеграция образовательных областей и видов деятельности, которая позволяет сделать процесс обучения осмысленным, интересным для детей и способствует эффективности развития. С этой целью проводятся интегрированные и комплексные занятия.


Формы, способы и методы реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

	Формы работы с детьми

	Совместная деятельность с педагогом:
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов:
	Самостоятельная деятельность детей:

	Наблюдения
Беседы
Рассказ
Рассматривание иллюстраций и
обсуждение
Конструирование
Сюжетно-ролевые игры
Игра-экспериментирование
Дидактические игры
Использование иллюстративно-
наглядного
материала, дидактических игр с
игрушками
Образные игры-имитации,
организация игровых ситуаций
с использованием игрушек,
персонажей пальчикового и
кукольного театров.
Продуктивная деятельность
Чтение детской
природоведческой
художественной литературы.
Дидактические и развивающие
Игры
	Наблюдение
Ситуативный разговор
Беседы
Совместные со взрослым
наблюдения, выявление
сенсорных признаков
объектов природы (цвет,
величина, форма).
Рассказ
Чтение
	Сюжетно-ролевые
игры
Рассматривание
Конструирование



Методы и приемы

	Наглядные
	Словесные
	Практические

	наблюдения 
рассматривание картин 
Сюрпризные моменты и элементы новизны
Приход сказочного героя
Определение состояния предмета по отдельным признакам
	рассказ, беседа, чтение 
Ответы на вопросы детей
Воображаемая ситуация
Игры-драматизации 

	игра, игровые упражнения
элементарные опыты
 игровые ситуации
одушевление игрового персонажа
Экспериментирование элементарные опыты
 труд в природе




Формы, способы и методы реализации образовательной области «Речевое развитие»

	Формы работы с детьми

	Совместная деятельность с педагогом:
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов:
	Самостоятельная деятельность детей:

	Чтение
Рассматривание иллюстраций
Дидактические игры 
Ситуации общения
 Беседы (в т.ч. в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых) 
Дидактические, сюжетно- ролевые, хороводные, театрализованные, игры с пением
 Инсценировка 
Пример взрослого
	Ситуативные разговоры сдетьми в ходе режимныхмоментов
Подвижные игры стекстом
Чтение
	Рассматривание
Сюжетно-ролевыеигры



Методы и приемы

	Наглядные
	Словесные
	Практические

	наблюдение,
осмотры помещения, 
рассматривание игрушек, картин, фотографий, 
описание картин и игрушек, рассказывание об игрушках и картинах
рассказывание с опорой на наглядный материал, 
инсценирование
	Ежедневное чтение и рассказывание художественных произведений, 
заучивание наизусть,  беседа,  рассказ, обобщающая беседа

	дидактические игры, игровые упражнения, инсценировки, хороводные игры речедвигательные игры, одушевление игрового персонажа воображаемая ситуация приход или встреча сказочного героя, внесение волшебного предмета 



Формы, способы и методы реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

	Формы работы с детьми

	Совместная деятельность с педагогом:
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов:
	Самостоятельная деятельность детей:

	Организованная образовательная деятельность
Упражнения и игры 
Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры.
Рассматривание 
Праздники, развлечения 
Слушание инструментальной музыки, обсуждение, беседы 
Пение детских песен 
Дидактические игры 
Шумовой оркестр 
Выставки
	Рассматривание привлекательных игрушек, предметов быта 
Рассматривание ярких книг с иллюстрациями к русским народным сказкам, потешкам и стихам
Выполнение режимных моментов под музыкальное сопровождение 
Музыкальные подвижные игры
Совместное пение
	Игры
Рассматривание
Самостоятельная
художественно-
изобразительная
деятельность


Методы и приемы

	Наглядные
	Словесные
	Практические

	Рассматривание, наблюдение, образец воспитателя; показ воспитателя.
Выполнение формообразующих движений рукой
	Беседа, рассказ, объяснение использование образцов педагога, художественное слово.
	игра, игровые упражнения
игровые ситуации одушевление игрового
персонажа
приход или встреча сказочного героя,
внесение волшебного предмета



Формы, способы и методы реализации образовательной области «Физическое развитие»

	Формы работы с детьми

	Совместная деятельность с педагогом:
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов:
	Самостоятельная деятельность детей:

	Организованная образовательнаядеятельность
Утренняя гимнастика
Подвижные игры
Дидактические игры с элементамидвижения
Физкультминутки
Ситуативные разговоры
Игровые ситуации
Беседа с элементами движений
Беседы и рассказы о здоровомобразе жизни
	Подвижные игры
Игровая беседа с элементами движений Гимнастика после сна с простыми элементами движений
Ситуативные разговоры
Игровые ситуации 
Беседы и рассказы о здоровом образе жизни
	Упражнения и
подвижные игры
Двигательная
активность на
прогулке
Продуктивная
деятельность на темы
физкультуры,
здоровья
Рассматривание
иллюстраций





Методы и приемы
	Наглядные
	Словесные
	Практические

	- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений,использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 
- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);-тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).
	-объяснения, пояснения, указания;
 -подача команд, распоряжении,сигналов; 
- вопросы к детям;
-образный сюжетный рассказ, беседа; выразительное чтениестихотворений, чтение и рассказывание художественных произведений;
-словесная инструкция.

	-повторение упражнений без изменения и с изменениями;
 -проведение упражнений в игровой форме;
-проведение упражнений в соревновательной форме.



Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития)
	· игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,
· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),
· познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними),
· восприятие художественной литературы и фольклора.
· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),
· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал
· изобразительная (рисование, лепка,аппликация),
· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
· двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.



Средства реализации Образовательной программы в группе.

	Образовательная область
	Средства обучения и воспитания

	Физическое развитие
	Массажные коврики, мешочки с песком, палочки для профилактики плоскостопия, ленты, шнуры, кегли большие, мяч поролон (диаметр 9), мяч латексный (диаметр 20), скакалка, мячи пластмассовые маленькие
(диаметр 7), «Лошадка», ростомер, дидактическое лото «Спорт», маски зверей, значки для подвижных игр. Пособия: «Продукты питания», «Витамины».

	Речевое развитие
	Дидактические игры: «Герои русских сказок 2», «В мире слов 7. Первый рассказ», «Обобщение», «Потешки», «В мире слов. Первые слова», «Что в моей корзинке», «В мире слов 4. «Расскажи, кто, что делает?» Демонстрационный материал: «Расскажи про детский сад», иллюстрации к русским народным сказкам и потешкам. Художественная литература.

	Социально- коммуникативное развитие
	Набор «Парикмахерская».
Набор «Механик», набор инструментов для мальчиков, маркеры: кораблик «Юнга», машина «Малыш»
Сюжетно-ролевая игра «Семья»: коляска для кукол прогулочная, коляска-трость пластик, кукла пл. говорящая, кукла Малыш мальчик, кукла «Митя механик».
Сюжетно-ролевая игра «Водитель»: руль, жезл, фуражка, макеты домов, маркеры: машина, корабль,
Набор кухня, набор посуды, набор продуктов, набор «Фрукты-овощи», набор выпечки, набор продуктов питания, набор кондитерские изделия. Утюг, гладильная доска, ширма, машинки. 
Дидактические игры: «Ассоциации ПДД», «Умный светофор», «Транспорт»
Пособие «Мое настроение»

	Познавательное развитие
	Счетный материал: «Геометрические фигуры», набор «Счетный материал»
Мозаика, пазлы, шнуровки
Дидактические игры: «Цвет, форма, размер», «Цвет, форма», «Кто где живет?», Деревенский дворик», «Животные и птицы. Как говорят и что едят», «Четыре сезона. Весна», «Четыре сезона. Лето», «Что, где находиться?», «Кто где», «Времена года», «Кто что ест», «Мир животных», «Ассоциации» Набор «Дикие и домашние животные», Набор для купания , Бусы на шнуровке
Центр экологического воспитания: Лейки,  цветы, пособие «Окно» (календарь погоды)
Пособия: «Времена года», «Части суток», «Признаки», «Да-нет-ка»

	Художественно- эстетическое развитие
	Рисование: гуашь, акварельные краски, фломастеры, альбомы, трафареты, кисти, бумага для рисования разных тонов и форм, подставки, простые и цветные карандаши, емкости для воды, схемы для рисования, тычки, мольберт.
Лепка: пластилин, клеенки и доски для лепки, стеки.
Аппликация: кисти для клея, емкость для клейстера, салфетки, цветная
бумага и картон, ножницы
Демонстрационный материал: репродукции художников, «Хохлома», «Гжель»
Театральная деятельность: ширма, кукольный театр «Колобок», «Три поросёнка», «Козлята и волк», театр деревянный «Волк и семеро козлят», театр теней.
Театр на фланеллеграфе «Репка» «Курочка Ряба», «Волк и семеро козлят» и др..
Атрибуты для ряженья: шляпки, косынки, маски и др.; кукольный театр «Колобок», «Теремок»,
театры настольные: «Ферма»; «Колобок», «Репка», «Курочка Ряба»- матрешки),
театр пальчиковый «Теремок»,
театр деревянный «Маша и медведь», «Зайкина избушка», «Волк и семеро козлят».
 Музыкальная деятельность: Металлофоны12 тонов, маракасы, трещетка, колотушка, пианино детское, барабан,   бубен, балалайка, гитара, бубенцы, барабан, неваляшка, молоточек,
Конструирование: конструктор ЛЕГО, конструктор «Соты», конструктор « Собирай-ка№1», кубики, модули строительный материал, мозаика напольная, игрушки для обыгрывания построек, машины легковые и грузовые.





2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.

Развитие ребенка в образовательном процессе осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. Чтобы стать субъектом культурной деятельности, ребенку нужна особая собственная практика, особые собственные пробы сил. Культурные практики организуются детьми в рамках исследовательской, коммуникативной, художественной и других видах деятельности; представляют собой организационные, образовательные, проектные способы и формы действий ребенка любого возраста. Это обычные для ребенка (привычные) способы самоопределения, саморазвития и самореализации, тесно связанные с «экзистенциальным содержанием его бытия и события с другими людьми».
Культурные практики нуждаются в особом педагогическом сопровождении, при котором педагог намеренно приглушает свою субъективность в пользу ребенка. Только при таком условии они становятся средством становления самостоятельной деятельности ребенка и развития его инициативы.
Самостоятельная деятельность детей - одна из основных моделей организации образовательного процесса с детьми дошкольного возраста:
· свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно - пространственной среды, обеспечивающая выбор каждым ребёнком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать самостоятельно;
· организованная воспитателем деятельность детей, направленная на решение разных задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).
В процессе самостоятельной деятельности важно обеспечить разнообразие видов детской деятельности с различными игрушками, пособиями, играми, атрибутами, материалами и др.
Руководство самостоятельной деятельностью предусматривает следующие обязательные моменты:
· организацию развивающей предметно - пространственной среды: удобное и соответствующее место для деятельности; оптимальное количество, разнообразие, сменяемость пособий, игр, различных материалов и реализации на её основе личностно-ориентированного, системного, интегрированного и деятельностного подходов к ребёнку;
· закрепление в режиме дня времени для самостоятельной деятельности детей, в обязательном порядке во время утреннего приема, до и между занятиями, на прогулке, после сна, в вечернее время;
·  владение педагогами опосредованными методами активизации детской деятельности.
Воспитатель действует тактично, ненавязчиво. Поддерживая инициативу детей, направляя каждого ребёнка и одновременно учитывая интересы всей группы.
Значение этой деятельности детей дошкольного возраста неоспоримо. Самостоятельные действия формируют у детей умение выбирать и выполнять (без помощи взрослых) какие-то действия, организовать сюжет игры, воспитывают в то же время инициативу, активность, организаторские способности, творческую самодеятельность. А эти качества необходимы всем детям.
Необходимо формировать умение самостоятельно организовывать свою деятельность у всех детей детского сада, независимо от возраста и чем старше дошкольник, тем продолжительнее и насыщеннее их самостоятельная деятельность. Самостоятельная деятельность может быть, как индивидуальной, так и группами детей. Материалом для самостоятельной деятельности детей служат те знания, умения и навыки, которые дети уже получили в совместной деятельности и не требуют сложной организации и подготовки. Детям предоставляется возможность самим выбрать для свободной деятельности любимый вид занятия.
К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся: игра (сюжетная и с правилами), продуктивная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, чтение художественной литературы. 
Сюжетная игра
Цель: овладение ребенком двойной системой средств построения игровой деятельности. 
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры.
Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует одновременного овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок должен научиться не только совершать условное игровое действием, но и обозначать воображаемое явление или событие. Формирование игровой деятельности предполагает поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся способов построения игры. В младшем дошкольном возрасте это ролевое поведение, а в старшем - сюжетосложение. Передача детям способов построения игры осуществляется в их совместной игре со взрослым, где последний выступает партнером, живым носителем формируемого способа во всей его целостности.
Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в условном плане. Построение сюжета игры представляет собой постоянный переход из совершения условных игровых действий к обозначению смысла этих действий и обратно. Такие поясняющие действия органично входят в процесс игры, выполняя функции планирования ребенком индивидуального плана развертывания сюжета и согласования их с намерениями других играющих. Указанные способы постепенно изменяются (усложняются) на протяжении всего дошкольного детства.
Выделены три основных способа построения сюжета в раннем и дошкольном возрастах. Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание действий с предметами в игре. Следующий способ - ролевое поведение реализуется за счет обозначения и осуществления условной ролевой позиции. Условные предметные действия при этом становятся вторичны, и подчиняются роли. Третьим способом является сюжетосложение (игра-фантазирование), который заключается в развертывании в игре целостных, связанных друг с другом ситуаций, характеризующихся сложным и многообразным содержанием, и которые могут строиться различным образом.
В настоящее время, сюжетная игра для полноценного развития нуждается в формирующих воздействиях со стороны взрослого. Являясь особой субкультурой детства, образцы способов построения сюжета передавались от старших поколений детей к младшим в естественном процессе их совместной игры. В настоящее время по ряду причин взаимодействие детей в разновозрастных группах затруднено, и функция передачи способов игры перешла к взрослому, который и демонстрирует ребенку образцы игровых действий. Успешность подобных культурных воздействий может быть успешна только в том случае, если взрослому удастся сохранить естественность детской игры.
Игра с правилами
Цель: овладение ребенком системой средств построения игровой деятельности.
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры.
Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу задействованных в них компетенций. Игра на физическую компетенцию, подразумевающая конкуренцию на подвижность, ловкость, выносливость; игра на умственную компетенцию (внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где исход игры определяется вероятностью, и не связан со способностями играющих.
[bookmark: bookmark134]Игра с правилами на физическую компетенцию
Усложнение игр с правилами на физическую компетенцию осуществляется в соответствии с функциональной возможностью осуществлять детьми игру самостоятельно.
1) Игры с параллельными действиями играющих, в которой дети одновременно выполняют одинаковые действия по сигналу ведущего. Это является очень важным для формирования у детей способности к соблюдению элементарного правила. Все эти игры имеют аналогичную структуру: взрослый подаёт определенный сигнал, а дети параллельно выполняют заранее оговоренные действия, в чем и заключается выполнение правила игры. Сюжет игры должен быть предельно прост, и не должен заслонять от детей основную цель игры - выполнение действий по сигналу взрослого. Сигнал должен быть краток и не должен содержать стихотворных форм длиннее двустишья.
2) [bookmark: bookmark135]Игры с поочередными действиями играющих
Совместная деятельность детей младшего дошкольного возраста преимущественно представляет собой параллельно-подражательные действия, как в сюжетной игре, так и в игре с правилами. Тем не менее, уже в раннем возрасте у детей могут осуществлять простейшее взаимодействие, основанное на слаженном повторении партнерами своих действий. Содержание этих действий может быть самым разнообразным, например, ребенок толкает плечом другого, и смеется, когда он толкает его в ответ. Очевидно, как считают современные исследователи детской игры, это и есть прототип любой совместной формы игры, сюжетной или с правилами, и для формирования этого вида деятельности он необходим. Эта прототипическая игра закладывает предпосылки для других, основанных на более сложных схемах, формах совместной деятельности. Формирование данного способа игры может заключаться в совместном катание детьми шара друг другу.
3) [bookmark: bookmark136]Игры, в которых ведущий не принимает непосредственного участия в игре
Формирование способности играть самостоятельно, прежде всего, означает
способность каждого из детей выполнить роль ведущего. Это качество появляется у детей не сразу. Для его формирования необходимо предлагать детям игры понятного им содержания и со все усложняющейся структурой. Первоначально, игра также проигрывается со взрослым, для того, чтобы дети запомнили основные правила игры. Затем, выполнив в одном цикле роль ведущего, взрослый предлагает детям самостоятельно выбрать ведущего в следующем цикле игры. Для выбора он предлагает использовать жеребьевку.

[bookmark: bookmark141]Продуктивная деятельность
Цель: овладение ребенком репрезентирующими (моделирующими) видами деятельности.
Задачи: созидательная работа, направленная на получение предметно оформленного результата, соответствующего в той или иной степени начальному замыслу игры.
Под продуктивной деятельностью в дошкольной педагогике подразумеваются репрезентирующие (моделирующие) виды деятельности, доступные дошкольнику. Это рисование, конструирование, лепка, аппликация и различные синтетические, комплексные формы. Во многом, продуктивная деятельность в дошкольном детстве переплетается с сюжетной игрой. Но, в тоже время, продуктивные виды деятельности имеют существенное отличие от сюжетной игры. Вне зависимости от используемых материалов продуктивные виды деятельности представляют собой созидательную работу, направленную на получение предметно оформленного результата, соответствующего в той или иной степени начальному замыслу, в чем и заключается их развивающий смысл.
Основы продуктивного целеполагания закладываются у ребенка в раннем возрасте. В дошкольном детстве в продуктивной деятельности у ребенка происходит дальнейшее развитие целеполагания и произвольной организации деятельности. Между отдельными целями создания чего-либо появляется осознанная связь. Ребенок делает из конструктора автомобиль, а затем, строит для нее гараж. У ребенка появляется интерес к образцам, который поддерживается и развивается за счет способности их воспроизводить. Ребенок начинает объективно оценивать результат своей работы, сравнивать его с мысленным, идеальным результатом и аналогичными продуктами, сделанными другими людьми. В результате, ребенок готов овладевать новыми культурными способами, позволяющими достичь наилучшего результата - правильно держать кисть и карандаш, овладевать новыми приемами их использования. Поначалу, желание овладеть новым навыком целиком опосредовано конечной целью ребенка. Например, желая нарисовать действительно круглое колесо у автомобиля он будет тренировать так называемые круговые движения.
Содержание, предлагаемое взрослым ребенку для осуществления педагогически целенаправленной продуктивной деятельности, можно разделить на четыре вида: работа по образцам, работа с незавершенными продуктами, работа по графическим схемам, и работа по словесному описанию цели.


Работа по образцам
Данная форма продуктивной деятельности представляет собой работу ребенка по образцам, предложенных ему взрослым. Это могут быть плоскостные изображения, требующие копирования, объемные нерасчлененные образцы, требующие анализа составляющих его элементов.
[bookmark: bookmark142]Работа с незавершенными продуктами
Здесь ребенку могут быть предложены продукты, в структуре которых присутствует незавершенность, и которые ребенок должен завершить. Также, это могут быть продукты с неочевидным конечным видом и назначением и требующие творческой разработки.

Познавательно-исследовательская деятельность
Цель: расширять представления детей об окружающем мире.
Задачи: овладение детьми характерными способами упорядочения опыта.
Познавательно-исследовательская деятельность в дошкольном детстве представляет собой активность, направленную на постижение окружающего мира. Лишь к старшему дошкольному возрасту познавательно-исследовательская деятельность начинает носить целенаправленный характер, со своими мотивами и целями. В целом, на протяжении дошкольного детства познавательно-исследовательская деятельность сопровождает игру, продуктивную деятельность, вплетаясь в них в виде ориентировочных
действий, опробования возможностей различных материалов, обдумывания и рассуждения об окружающих вещах и явлениях.
По мере развития психофизиологических функций ребенка познавательно- исследовательская деятельность становится все сложнее. Развитие восприятия, мышления, речи дает возможность ребенку сместиться с изучения непосредственно окружающих его вещей к более отвлеченным предметам. Естественными формами познавательно- исследовательской деятельности дошкольника являются непосредственные действия с предметами и вербальные формы исследования. Начиная с младшего дошкольного возраста в познавательно-исследовательской деятельности ребенок, не только расширяет свои представления об окружающем, но и овладевает характерными для данной культуры способами упорядочения опыта, что позволяет ему в старшем дошкольном возрасте иметь достаточно целостные представления об окружающем мире. 
Чтение художественной литературы
Цель: активизация воображения ребенка, расширение осведомленности о мире, о явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте.
Задачи: овладение детьми моделями человеческого поведения, интуитивно и эмоционально схватывать целостную картину мира.
Художественная литература является универсальным развивающим образовательным средством, благодаря которым ребенок выходит за пределы непосредственно воспринимаемой реальности. Благодаря чтению художественной литературы ребенок овладевает моделями человеческого поведения, интуитивно и эмоционально схватывает целостную картину мира, овладевает богатой языковой средой. Условно функции художественной литературы можно разделить на два больших класса: познавательно-нравственная и эстетическая функции.
Содержание познавательно-нравственной функции заключается в активизации воображения ребенка, расширении осведомленности о мире, особенно о явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте; освоении таких методов упорядочивания информации, как причинно-следственные и временные связи между событиями; освоение моделей человеческого поведения в различных ситуациях; формирование ценностных установок к различным явлениям действительности.
К эстетической функции относится знакомство и приобщение ребенка к словесному искусству и развитие хорошей разговорной речи за счет знакомства с литературным языком, ориентация ребенка на индивидуальное словесное творчество через образцы, данные в литературных текстах, воспитание культуры переживаний и чувств.
Принцип подбора художественных текстов заключается в том, чтобы они являлись смысловым фоном и значимым стимулом для реализации продуктивной, познавательно- исследовательской и игровой деятельности.
Отдельный раздел годового плана посвящен авторскому чтению, где размещен примерный перечень поэтов и писателей детской художественной литературы, изучаемых детьми в группе
Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.
	
	вид
	Содержание
	ответственные

	1
	Совместная игра
	Обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений необходимых для организации самостоятельной игры
	Воспитатели

	2
	Ситуация общения и накопления
	Обогащение представлений об опыте положительного социально- эмоционального опыта
	Воспитатели, Педагог -психолог

	3
	Творческие мастерские
	Применение детьми знаний и умений в использовании различных материалов для создания индивидуальных и совместных работ. Создание продуктов детского рукоделия.
	Воспитатели

	4
	Детские досуги
	целенаправленно организуются взрослыми для игры, развлечения, отдыха
	Муз.руководитель, Инструктор по физической культуре, Воспитатели

	5
	Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность.
	
	Воспитатели



Виды физкультурно-оздоровительной работы
Физкультурно-оздоровительная работа также включает в себя систему закаливающих мероприятий, которые способствуют быстрому приспособлению и адаптации организма ребенка к условиям внешней среды вызывающей нарушения привычной системы физиологических функций.
При проведении закаливающих процедур соблюдаются все основные правила: индивидуальность, систематичность, постепенность.
Закаливание предполагает не только закаливающие процедуры, а целый комплекс мероприятий, осуществляемых в повседневной жизни. Это соблюдение воздушного режима через регулярное проветривание помещений, поддержание температуры воздуха в пределах нормы.

	№ н\п
	Мероприятия
	Периодичность
	Ответственные

	1.
	Приём на участке
	Теплый период года
	Воспитатели

	2.
	Утренняя прогулка
	Теплый период года
	Воспитатели

	3.
	Утренняя гимнастика (в помещении)
	Ежедневно
	Воспитатели

	4.
	Дневная прогулка
	Ежедневно
	Воспитатели

	5.
	Вечерняя прогулка
	Ежедневно
	Воспитатели

	6.
	Подвижные игры на прогулке
	Ежедневно
	Воспитатели

	9.
	Полоскание рта после каждого приёма пищи (профилактика кариеса)
	Ежедневно
	Воспитатели

	7..
	Занятие по физической культуре в зале
	 2 раза в неделю

	Воспитатели, инструктор по физической культуре

	8.
	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно
	Воспитатели

	9.
	Занятие в бассейне
	1 раз в неделю
	Инструктор по физической культуре, мед.сестра бассейна

	10.
	Сухая разминка перед обучением плаванием
	1 раз в неделю
	Инструктор по физической культуре, мед.сестра бассейна

	11.
	Босохождение
	Ежедневно
	Воспитатели

	12.
	Обширное умывание
	Ежедневно
	Воспитатели

	13.
	Вторая гимнастика после сна (5-10 мин.) воздушные ванны 

	Ежедневно
	Воспитатели


В группе организуется и ежедневное закаливание воздухом:
·  при проведении занятий по физической культуре в спортивной форме притемпературе воздуха 17° - 18°; 
· при проведении занятий по физической культуре на улице при соответствующих погодных условиях;
· во время общих воздушных ванн при переодевании ко сну и гимнастики после сна;
· во время прогулки в течение всего дня в одежде, не стесняющей двигательную активность.

Физкультурно-оздоровительная работа в Учреждении включает в себя дополнительные мероприятия:
	№
п\п
	Мероприятия
	Периодичность
	Ответственны е

	1.
	Медицинское сопровождение образовательного процесса

	1.1.
	Систематическое наблюдение за состоянием здоровья воспитанников
	Ежедневно
	Медсестра, воспитатели

	1.2.
	Определение оптимальной нагрузки для ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	Ежедневно
	Воспитатели, Инструктор по физической культуре

	1.3.
	Ведение санпросвет работы с персоналом, детьми и родителями по формированию здорового образа жизни.
	В течение года
	Медсестра, воспитатели

	1.4.
	Щадящий и гибкий режим двигательной активности и закаливания (по показаниям)
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра, инструктор по физической культуре

	2.
	Двигательная активность

	2.1.
	Спортивные упражнения
	2 р. в неделю
	Воспитатели

	2.2.
	Активный отдых
физкультурный досуг;
	1 р. в месяц
	Инструктор по
физической
культуре,
воспитатели

	2.3.
	Физкультурные праздники
	3 р. в год
	Инструктора по
физической
культуре,
воспитатели,
музыкальный
руководитель

	3.
	Профилактические мероприятия (в период подъёма заболеваемости гриппом и ОРВИ)

	3.1.
	Соблюдение режима проветривания помещений
	Ежедневно
	Воспитатели, специалисты, медсестра

	3.2.
	Обеззараживание воздуха в помещениях путём использования переносного бактерицидного облучателя)
	В период подъёма заболеваемости гриппом и ОРВИ
	Воспитатели, специалисты, медсестра

	3.3.
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)
	В период подъёма заболеваемости гриппом и ОРВИ
	Воспитатели, медсестра

	4.
	Закаливание

	4.1.
	Местное обливание стоп и голеней из шланга
	Лето
	Мед.сестра воспитатели


Все мероприятия проходят со строгим соблюдением методических рекомендаций, под присмотром медицинского персонала.
	Форма закаливания
	Методические рекомендации

	Утренний прием на свежем воздухе
	В.Г. Алямовская «Современные подходы к оздоровлению детей в дошкольном образовательном учреждении» - Москва, 2005г.

	Утренняя гимнастика (с блоком активных движений) на улице
	В.Г. Алямовская «Современные подходы к оздоровлению детей в дошкольном образовательном учреждении» - Москва, 2005г.

	Утренняя гимнастика (в помещении)
	В.Г. Алямовская «Современные подходы к оздоровлению детей в дошкольном образовательном учреждении» - Москва, 2005г.

	Умывание прохладной водой «Обширное умывание»
	В.Г. Алямовская «Как воспитать здорового ребенка» - Москва, 2005г.

	Воздушные и солнечные ванны
	«Рекомендации по проведению летней оздоровительной работы с детьми в дошкольных учреждениях» Министерство просвещения СССР и министерство здравоохранения СССР №290 -М от 07.06.1979г.
«Инструкция №37 по организации оздоровительных мероприятий и технике безопасности их проведения» Брускова Г.К., 1992г.

	Местное обливание стоп и голеней из шланга в летний период)
	«Инструкция №37 по организации оздоровительных мероприятий и технике безопасности их проведения» Брускова Г.К., 1992г.

	Дыхательная гимнастика
	«Инструкция №37 по организации оздоровительных мероприятий и технике безопасности их проведения» Брускова Г.К., 1992г.

	Гимнастика после дневного сна
	В.Г. Алямовская «Современные подходы к оздоровлению детей в дошкольном образовательном учреждении» - Москва, 2005г.



Закаливающие мероприятия изменяют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий.
Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.
Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешие прогулки, экскурсии.
Планирование летней оздоровительной работы ведется с учетом перспективного планирования. (Приложение №4)
Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников.
Двигательная активность - это естественная потребность ребенка в движении. Двигательная активность оказывает многостороннее оздоровительное влияние на детский организм развивает мышечную и центральную нервные системы, развивает опорно- двигательный аппарат, обеспечивает усвоение ребенком доступных его возрасту движений. Режим двигательной активности см. в Организационном разделе П.3.2.
Для нормального роста, развития и функционирования детского организма физкультурно-оздоровительная работа в группе направлена на удовлетворение природной потребности детей в двигательной активности. Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляется с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.
Здоровьесберегающие технологии 
Направления здоровьесберегающих технологий

	Медико-профилактические технологии
	Психологическая безопасность

	организация мониторинга здоровья дошкольников;
организация и контроль питания детей; развитие физических качеств, двигательной активности с детьми, имеющими индивидуальные особенности; закаливания;
организация профилактических мероприятий; организация обеспечения требований СанПиНов;
профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки;
становление физической культуры детей; дыхательная гимнастика; воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье.
	Комфортная организация режимных моментов;
Правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок;
Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми; 
Целесообразность в применении приемов и методов;
  Использование приемов релаксации в режиме дня.





2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.
Все виды деятельности ребенка в группе осуществляются в форме самостоятельной инициативной деятельности:
· самостоятельные сюжетно-ролевые, театрализованные игры;
· развивающие и логические игры;
· музыкальные игры и импровизации;
· речевые игры;
· самостоятельная деятельность в книжном уголке;
· самостоятельная изобразительная и конструктивно-модельная деятельность по выбору детей;
[bookmark: bookmark150]Общие требования развития детской инициативы и самостоятельности:
•	развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;
•	создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
•	постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно;
•	постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;
•	тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;
•	ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;
•	своевременно обращать внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;
•	«дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;
•	поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.
Взрослый тактично сотрудничает с детьми: не старается всё сразу показывать и объяснять, не преподносит сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Создаются условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольст

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
Одним из важных условий реализации программы является сотрудничество с семьей: дети, воспитатели и родители - главные участники педагогического процесса.
Ведущая цель — вовлечение родителей в образовательный процесс, оказание им помощи в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
•	изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;
•	изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания;
•	приобщение родителей к участию в жизни детского сада;
•	повышение педагогической культуры родителей;
•	привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в городе.
Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников:
> Открытость детского сада для семьи; 
>Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;
>Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы кразвитию ребенка в семье и детском саду.
Основные направления и формы взаимодействия с семьями воспитанников
· Знакомство с семьёй;
· Взаимопознание и взаимоинформирование;
·  Непрерывное образование воспитывающих взрослых;
· Совместная деятельность педагогов, родителей, детей;







Содержание работы с семьей для реализации образовательных областей

	«Социально-коммуникативное развитие»
	- Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду;
- Показывать родителям значение матери, отца, дедушек, бабушек, воспитателей и др. в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения через консультации, беседы, родительские собрания, участие в семейных клубах и др.;
- Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения (знакомство с игровой средой в группе, совместные выставки игрового оборудования, демонстрация родителям фрагментов игровой деятельности детей в группе, участие в реализации совместных игровых проектов и др.);
· Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей.
· Изучать и пропагандировать традиции нравственного и трудового воспитания в семье через оформление рубрики в уголке для родителей, семейных альбомов и др.;
· Знакомить родителей с возможностями воспитания гражданских чувств и привычек в семье и детском саду через организацию выставок, демонстрацию родителям фрагментов организации общественно-полезной деятельности детей, наглядную агитацию, консультации, беседы;
· Побуждать близких взрослых знакомить детей с информацией о себе, семье, тендерной принадлежности, социуме, с домашним и профессиональным трудом, показывать его результат через совместные с детьми проекты, совместную деятельность (во время родительских субботников, труда в огороде, цветнике, совместные акции по благоустройству детского сада и др.)
· Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы на этические темы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

	«Познавательное развитие»
	· Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду через консультации в уголке для родителей, беседы, родительские собрания, семейные клубы;
· Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать внимание на ценность детских вопросов, побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения детской художественной и познавательной литературы, просмотра художественных и документальных видеофильмов.
· Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности.
· Проведение совместных с родителями конкурсов, игр - викторин.

	«Речевое развитие»
	· Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье через анкетирование, индивидуальные беседы. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду;
· Рекомендации родителям по организации общения с ребенком через родительские стенды, консультации, показ фрагментов работы с детьми и
др.;
· Способствовать развитию у родителей навыков общения через участие в работе родительских клубов, коммуникативных тренингов;
· Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности родительских и семейных клубов, ведении. Семейных календарей, подготовке концертных номеров (родитель - ребенок) для родительских собраний, досугов, и др., способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.
· Показывать родителям ценность домашнего чтения через консультации, индивидуальные беседы, наглядную агитацию и др.;
· Рекомендации родителям по отбору произведений для домашнего чтения с ребенком в соответствии с его возрастными возможностями;
· Побуждать родителей на развитие интереса ребенка к художественной литературе посредством организации семейных театров, вовлечение в игровую деятельность, художественное творчество;
· Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами,направленные на активное познание детьми литературного наследия. 
-Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать и поддерживать детское сочинительство.

	«Художественно - эстетическое
развитие»
	· На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей.
· Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей через родительские уголки, информационные буклеты, консультации, беседы и др.;
· Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества;
· Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности: занятиям в художественных мастерских, в реализации творческих проектов, организации экскурсий в музеи, на выставки и др. -Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей через уголки для родителей, индивидуальные беседы, встречи с работниками музыкальной школы, центра дополнительного образования и др.;
· Раскрывать возможности музыки как средства всестороннего развития ребенка-дошкольника, а также как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка;
· Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, встречи в «Музыкальной гостиной»). 
-Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.

	«Физическое развитие»
	· Разъяснения родителям необходимости создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка через следующие формы взаимодействия с семьей:
· Анкетирование
· Информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение), рассказывать о действии негативных факторов, наносящих непоправимый вред здоровью дошкольника (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.). Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отдельного человека, всего человечества;
· знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема и т.д. и способами поведения в них (через родительские уголки, ширмы, папки- передвижки);
· Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на
горке, в песочнице и др.);
-	-оформление соответствующего раздела в «Уголке для родителей»,
-	-Оформление газет, папок передвижек в группах по проблемам физического воспитания; оформление памяток для родителей на темы физического воспитания и ЗОЖ;
-	-родительские собрания;
-	-консультации, личные беседы;
-	-совместные занятия с родителями физкультурой и спортом (совместные спортивные праздники, досуги, физкультурные занятия); - участие в совместных проектах на темы: «Спорт - альтернатива вредным привычкам», «Оздоровительные гимнастики», «Разговор о правильном питании» и др. - знакомство с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности (открытые просмотры, совместные с родителями мероприятия, наглядная агитация);
-	-Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов;
-	-Совместное с родителями и психолого-педагогической службой ДОУ создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации.
-	-Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома, информировать родителей (консультации, ширмы, папки-передвижки на тему «Чтобы не случилось беды» и др.);
-	-Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации, о необходимости знать телефоны экстренной помощи;
-	-Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми (совместное планирование проблемных ситуаций, стимулирующих формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях;
-	Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережного отношения к природе и др. через консультации, советы, беседы, участие в совместных проектах, совместных досугах, посвященных проблемам безопасности детей.




[bookmark: bookmark168]2.6. Иные характеристики содержания Программы
Психолого-педагогические условия реализации программы.
Цель деятельности педагога-психолога - охрана и укрепление психического здоровья детей.
[bookmark: bookmark169]Основные задачи работы педагога-психолога:
· создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды;
· предотвращение и преодоление трудностей развития детей;
· определение индивидуальных образовательных потребностей детей. 
Направления работы педагога-психолога: 
1. Психодиагностика
Участие ребенка в психолого-педагогической диагностики допускается с письменного согласия его родителей (законных представителей).
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 
Проводится:
· Обследование детей второй младшей группы  для определения уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка.
· Диагностика воспитанников для подготовки документов на городскую медико- психолого-педагогическую комиссию (ПМПК).
[bookmark: bookmark170]Дополнительно:
По запросам родителей, воспитателей, администрации Учреждения и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.
2. Психопрофилактика и психологическое просвещение
Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно- образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической перегрузки.
В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача - содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.
Для этого предусмотрено: 
Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:
· анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;
· групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;
· информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса;
· выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации.
Дополнительно:
Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.
· Содействие благоприятному социально-психологическому климату в группе.
· Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.
· Участие в экспертной оценке, проектируемой предметно-пространственной развивающей среды.
3. Коррекционная и развивающая работа.
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития.
Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного направления - познавательное и речевое развитие, с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка.
В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может быть, как выше, так и ниже среднестатистического.
Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете, на развитие ребенка в целом. Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется на ПМПК на основании диагностического обследования специалистов Учреждения и согласия родителей. Если родитель вместе с ребенком, пройдя психолого-медико-педагогическую комиссию, отказывается от специализированного детского сада, то дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и составляется адаптированная программа. 
Обязательно:
· Проведение занятий с вновь прибывшими детьми - адаптационные игры, наблюдение.
· Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и подготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года).
· Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный маршрут) развития ребенка в процессе обучения.
4.Психологическое консультирование
 Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития.
Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация Учреждения. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога Учреждения. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города по теме запроса.
Направление включает в себя следующие разделы:
1 .Консультирование по проблемам трудностей в обучении
2. Консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений
3. Консультирование	по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном процессе
4. Консультирование	по проблемам адаптации/дезадаптации детей
5. Консультирование	по проблемам раннего развития детей
6. Консультирование	по проблемам психологической готовности ребенка к обучению в школе.

IllОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Материально-техническое обеспечение программы
Материально-техническое и информационное оснащение группы соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13, содержанию Программы, требованиям к организации и содержанию развивающей предметно-пространственной среды (раздел 3, п.п. 3.3.ФГОС ДО).
Созданная образовательная среда группы:
· гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;
· обеспечивает эмоциональное благополучие детей;
· способствует профессиональному развитию педагогических работников;
· создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;
· создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.
3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Методический комплект пособий, необходимых для осуществления образовательного процесса составлен в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО).
Перечень методических материалов и средств обучения и воспитания в Приложении № 5.

3.3. Распорядок и режим дня

Режим дня группы составлен в соответствии с требованиями Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049 - 13.
Режим работы группы - 12 часов. Режим дня построен с учётом естественных ритмов физиологических процессов детского организма. Он соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию.
Режим дня в группе имеет рациональную продолжительность и предполагает разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение их пребывания в группе.
Режим дня является основой организации образовательного процесса в группе в соответствии со временем пребывания ребенка в группе - 12 часов при пятидневной рабочей неделе.
Режимы в группе составляются на холодный и теплый период времени года, на период адаптации, каникулярный и карантинный период в соответствии с СанПиНом 2.4.1.3049-13.
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей  составляет 5,5-6 часов.
Ежедневная продолжительность прогулки детей в группе составляет около 4- 4,5 часов. Прогулку организуют несколько раз в день в соответствии с режимом дня. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с.
Прогулка состоит из следующих частей:
 -наблюдение, 
-подвижные игры,
 -трудовые поручения,
-самостоятельная игровая деятельность детей,
-индивидуальная работа с детьми по развитию физических качеств.
Общая продолжительность суточного сна для детей  12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну.
При организации сна учитываются следующие правила:
1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.
2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.
3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.
4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.
5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.
6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей составляет2 часа 30 мин.
Продолжительность образовательной деятельности для детей - не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.
Образовательная деятельность по физическому развитию детей организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность составляет 15 минут. 
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе. Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную деятельность. Домашние задания воспитанникам группы не задают. В середине года (конец декабря начало января) для воспитанников рекомендуется организовывать каникулы, во время которых проводят образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).
В летний период образовательная деятельность не проводится, организуется оздоровительная работа с детьми через различные виды деятельности спортивные и подвижные игры, спортивные, музыкальные и тематические праздники, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок. 
Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, плавание и другие.
Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.
В соответствии с СанПиН распорядок дня включает:
 -прием пищи;
· ежедневная прогулка детей; 
· дневной сон;
· самостоятельная деятельность детей;
· образовательная деятельность;
· разные формы двигательной активности;
· закаливание детей;
В соответствии с требованиями СанПиН режим дня скорректирован с учётом климата (тёплого и холодного периода). 

Режим дня на холодный период года

	№
	режимные процессы
	

	1.
	Приход детей в детский сад, игры, беседы с детьми, самообслуживание, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей
	6.30-8.00

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.05 

	3.
	Подготовка к завтраку
	8.05-8.13

	4.
	Завтрак
	8.13-8.45

	5.
	Подготовка к образовательной деятельности (ОД), Игры
	8.45-9.00

	6.
	Образовательная деятельность
	9.00-9.15
9.30-9.45

	7.
	Второй завтрак
	9.45-9.55

	8.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.55-12.10

	9.
	Возвращение с прогулки
	12.10-12.20

	10.
	Подготовка к обеду, обед
	12.20- 12.45

	11.
	Подготовку ко сну, дневной сон
	12.45- 15.00

	12.
	Постепенный подъем,
 2 гимнастика, 
гигиенические процедуры игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность детей и взрослых по интересам

	15.00- 15.35

	13.
	ОД (по подгруппам в р/в)
	-

	14.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.35- 15.55

	15.
	Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность детей и взрослых поинтересам
	15.55- 16.30

	16.
	Подготовка к прогулке, прогулка
Уход детей домой
	16.30- 18.30



Режим дня на теплый период года

	№ п/п
	Режимные процессы
	2-я мл.группа
3-4года

	1.
	Прием, осмотр, игры
	6.30-8.00

	2.
	Утренняя прогулка
	7.00-8.00

	3.
	Утренняя гимнастика
	7.55-8.00

	4.
	Подготовка к завтраку
Завтрак
	8.08.00-8.20

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка, второй завтрак
	8.20-11.20

	8.
	Возвращение с прогулки
	11.20-11.30

	9.
	Подготовка к обеду, обед.
	11.30-12.00

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00

	11.
	Подъем, оздоровительные мероприятия, гимнастика после сна
	15.00-15.30

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 -15.50

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-18.30

	14.
	Уход детей домой
	До 18.30



Учебный план с указанием объема нагрузки на неделю
	Вид
	Организованная ОД

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю - 30 мин

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю - 15 мин

	Познавательное развитие
	2 раза в неделю - 30 мин

	Развитие речи
	1 раз в неделю - 15 мин

	Рисование
	1 раз в неделю-15 мин

	Аппликация
	1 раз в две недели- 15 мин

	Занятия с психологом
	1 раз в две недели -15 мин 

	Музыка
	2 раза в неделю - 30 мин

	Итого:
	10 занятий в неделю

	Продолжительность
	150 мин.





Виды физкультурно-оздоровительной работы

	

	
	

	
	
	

	    №
	Мероприятие
	

	1.
	Приём на участке (теплый период года)
	+

	2.
	Утренняя прогулка (теплый период)
	+

	3.
	Утренняя гимнастика (в помещении)
	+

	4.
	Дневная прогулка
	+

	5.
	Вечерняя прогулка
	+

	6.
	Подвижные игры на прогулке
	+

	7.
	Полоскание рта после каждого приёма пищи (профилактика кариеса)
	+

	8.
	Занятие физической культурой
	+

	9.
	Занятие физической культурой на воздухе
	+

	10.
	Дыхательная гимнастика
	+

	11.
	Занятие в бассейне
	+

	12.
	Обширное умывание
	+

	13.
	Хождение босиком 
	

	14.
	Вторая гимнастика после сна (5-10 мин.), воздушные ванны 
	+

	15.
	Пальчиковая гимнастика
	+




Режим двигательной активности.
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий 

	Физкультурные
занятия
	а) в помещении
	3 раза

	
	
	в неделю

	
	
	15-20 мин.

	
	б) на улице
	

	
	
	

	
	
	

	Физкультур
но-оздоровит.
работа
в режиме  дня
	а) утренняя
	Ежедневно

	
	Гимнастика
	5-6 мин.

	
	(по желанию
	

	
	 детей)
	

	
	б)подвижныеиспортивные
игры иупражнения на прогулке
	Ежедневно
2 раза
(днеми вечером)
15-20 мин.

	
	в) физкультминутки (в середине статического занятия)
	По необходимости
во время организованной
образовательной деятельности 
2-3 мин.

	
	г) занятия в бассейне
	15-20 мин.

	Активный отдых
	а)физкультурный досуг
	1 раз в месяц 
20 мин.

	
	б) физкультурный праздник
	

	
	в) день здоровья
	1 раз в месяц

	Самостоят.
двигательная
деятельность
	а) самостоятельное
использование
физкультурного и
спортивно- игрового оборудования
	Ежедневно

	
	б) самостоятельные
подвижные и
спортивные игры
	Ежедневно




3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Традиции группы
(часть, формируемая участниками образовательных отношений)


 (
День Совместных действий
)
 (
Неделя открытых дверей
)



 (
Музей «СВЕТЛЯЧОК»
)
 (
ТРАДИЦИИ 
)


 (
Театральный фестиваль
)



 (
День рождения детского сада
)

 (
Конкурс чтецов
)



Культурно-досуговая деятельность.
В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно- досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога по организации досуга детей для каждой возрастной группы. 
Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 
Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения.
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники (Новый год, «Мамин день»).
Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 
Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки.
Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной деятельности детей. 
3.5.Особенности организации, развивающей предметно - пространственной среды.
Условия реализации программы обеспечивают полноценное развитие личности детей во всех образовательных областях и соответствуют специфике дошкольного возраста.
Образовательная среда в группе предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.
Основные требования к организации предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда группы должна быть:
· содержательно-насыщенной, развивающей;
· трансформируемой;
· полифункциональной;
· вариативной;
· доступной;
· безопасной;
· здоровьесберегающей;
· эстетически-привлекательной.
Основные принципы организации предметно-пространственной среды Оборудование помещений группы должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект.
Развивающая предметно-пространственная среда является насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. Пространство группы организуется большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.
Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.
Наличие центров в группе обусловлено интересами детей:
Познавательное развитие
-центр экспериментирования
-центр экологического воспитания
-центр познавательного развития
-центр краеведения
Социально-коммуникативное развитие
-центр игры
-центр безопасности
-центр психологической разгрузки
Речевое развитие
-центр художественной литературы
-центр речевого развития
Физическое развитие
-физкультурно-оздоровительный центр
Художественно-эстетическое развитие
-центр искусства (изодеятельность, музыка)
-центр строительно-конструктивных игр

Во второй младшей группе в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз обновляет игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу.
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. Развивающая предметно-пространственная среда организовывается как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции и пр.).
Оборудование помещений соответствует действующим СанПиНам. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.
В состав групповой ячейки входят: раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются шкафы для одежды и обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и крючками для верхней одежды), групповая (для проведения образовательной деятельности, игр и приема пиши, спальня, буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), туалетная (совмещенная с умывальной).


3.6. Организация и содержание деятельности педагогов
Организация и содержание деятельности педагогов соответствует примерной модели деятельности педагога в течение дня.

	Режимные моменты
	Формы организации и формы работы с детьми

	Прием детей, осмотр, разнообразная детская деятельность (с учетом перечня, групповых традиций, событий) в соответствии с темой
	Самостоятельная деятельность детей (по инициативе и желанию ребенка).
Совместная деятельность: подгрупповая и индивидуальная. Формы работы: беседа, игры с правилами, чтение художественной литературы, поручения и т.д. В ходе данного режимного момента происходит создание предметно-развивающей среды в соответствии с содержанием образовательных областей.

	Утренняя гимнастика
	Совместная деятельность взрослых и детей

	Подготовка к завтраку,завтрак
	Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная) Формы работы: рассказ педагога, самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	Разнообразная детская деятельность
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей.
Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, сюжетные игры, игры с правилами, подвижные игры (с музыкальным сопровождением), музыкально-дидактическая игра, мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов, беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, совместные действия, дежурство, поручение, задание, наблюдение, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, слушание, исполнение, экспериментирование, чтение, разучивание

	Образовательнаядеятельность
	В соответствии с моделью образовательной деятельности

	Подготовка к прогулке
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

	Прогулка
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей.
Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, сюжетные игры, игры с правилами, подвижные игры (с музыкальным сопровождением), музыкально-дидактическая игра, мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов, беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, совместные действия, дежурство, поручение, задание, наблюдение, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, слушание, исполнение, экспериментирование, чтение, обсуждение, разучивание.

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

	Обед
	Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная). Формы работы: ситуативное сообщение о вкусовых и полезных качествах блюд, самообслуживание, культурно- гигиенические навыки, этикет.

	Подготовка ко сну
	Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная). Формы работы: чтение любимой книги (отрывок). Анализ работы дежурных по столовой. Закрепление навыков аккуратно складывать одежду.

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

	Полдник
	Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная). Формы работы: рассказ педагога, самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	Самостоятельная исовместная
деятельность.
	Совместная и самостоятельная деятельность (подгрупповая, индивидуальная).

	Подготовка к прогулке
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей.

	Прогулка
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей.
Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, сюжетные игры, игры с правилами, подвижные игры (с музыкальным сопровождением), музыкально-дидактическая игра, мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов, беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, совместные действия,дежурство, поручение, задание, наблюдение, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, слушание, исполнение, экспериментирование, чтение, обсуждение, разучивание.

	Уход домой
	Самостоятельная деятельность детей (по инициативе и желанию ребенка).
Совместная деятельность: подгрупповая и индивидуальная. Формы работы: беседа, игры с правилами, чтение художественной литературы, поручения и т.д.



3.7. Кадровое обеспечение
Воспитатели группы:
1. Абрамова Альбина Васильевна
Год рождения:   1967
Образование:   высшее
Специальность:   учитель начальных классов
Место работы:   МБДОУ «Детский сад №42»
Должность:   воспитатель
Стаж работы
Общий:  32 лет
Педагогический: 32 лет
[bookmark: _GoBack]В должности:   10 лет
2. Манылова Виолетта Андреевна
Год рождения:   1991
Образование:   высшее
Специальность:   Дошкольное образование
Место работы:   МБДОУ «Детский сад №42»
Должность:   воспитатель
Стаж работы
Общий:  11 лет
Педагогический: 3 лет
В должности:  




















Приложение №1

Комплексно-тематическое планирование образовательной работы с воспитанниками на учебный год

	Тема. Временной период.
	Содержание работы
	Варианты итоговых мероприятий

	1 сентября –праздник день Знаний

	«ОСЕНЬ»
Октябрь
	
   Сезонные изменения в природе, одежде людей, в городе; 
время сбора урожая, овощи, фрукты, ягоды, грибы. Домашние животные и птицы.
Сельскохозяйственные профессии, сельскохозяйственный транспорт.
Особенности поведения лесных зверей и птиц осенью.
Правила безопасного поведения в природе.
	Праздник «Осень». Выставка детского творчества.

	«Я И МОЯ СЕМЬЯ»
Ноябрь
	Человек. Части тела. Их назначение. 
Предметы гигиены.
Члены семьи.
Здоровый образ жизни.
Понятие «хорошо» и «плохо» в поступках человека.
Способы  ухода за лицом и телом. Органы чувств. Уход за ними.
	День здоровья.
Спортивное развлечение.

	«ЗИМА»
декабрь
	Сезонные изменения в природе, одежде людей.
Особенности поведения лесных зверей и птиц.Красота зимней природы.
Экспериментирование с водой и льдом. Погода, растения зимой. Места, где всегда зима (Арктика, Антарктида).
	Новогодний праздник.
Выставка детского творчества.

	«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ»
январь
	Зимние забавы –катание с горки, на санках, игра в снежки, лепка снеговика.

	День совместных действий - снежные постройки на участках детского сада ( сотрудники, дети, родители), совместное чаепитие.

	«ПРОФЕССИИ»
февраль
	Воспитатель, врач, продавец, полицейский.
Работники детского сада – помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, медсестра, заведующая, старший воспитатель.
Городские профессии – парикмахер, шофер, водитель автобуса, пожарный, строитель.
	Выставка детского творчества.

	«ВЕСНА»
март
	Сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке ДОУ. Домашние животные и птицы. Особенности поведения лесных зверей и птиц весной.
Изменения в погоде, растения весной, простейшие связи в природе (потеплело – появилась травка). Комнатные растения (фикус, герань).
	Праздник 8 марта. Выставка детского творчества.

	«МОЙ ДОМ, МОЙ ГОРОД»
апрель

	Предметы ближайшего окружения: игрушки, посуда, мебель, одежда, спальные принадлежности (подушка, простыня, пижама). Город (название), его объекты (улица, дом, магазин, поликлиника)
Дом – предметы домашнего обихода, мебель, бытовые приборы. Город – название, основные достопримечательности. Изделия мастеров.
	Праздник «Весна»,  Выставка детского творчества. Развлечения, досуги. 

	       «БЕЗОПАСНОСТЬ»
                    май
	Правила поведения в детском саду. Безопасное передвижение по лестнице. Элементарные ПДД (проезжая часть, цвета светофора). Правила поведения в автобусе. Правильные способы взаимодействия с растениями и животными.
Одежда по погоде. ПДД – проезжая часть, тротуар, обочина, пешеходный переход. Спец. транспорт – скорая помощь, пожарная. Правила поведения в природе
	Выставка детского творчества. Досуг, развлечение по правилам дорожного движения, безопасности в природе.












Приложение №2
Тематическое планирование на летний период
	Тема
	Содержание
	(тематические дни)
	Итоговое мероприятие:

	Июнь

	1-2 неделя «Вот какие мы артисты!»
	«День песенки»
«День танца»
«День маски» 
«День веселого оркестра»
	Детскотека

	
	3-4 неделя «Расскажи мне сказку»
	«День сказки» 
«День волшебного предмета» 
«День любимого героя»
«День книжек-малышек»
	Театрализованный праздник 
«В гости к лету»

	Июль
	1-2 неделя «О, спорт, ты - мир!»
	«День мяча»
«День рекордов»
«День обруча»
«Олимпийский день»
	«Олимпийские игры детского сада»

	
	3-4 неделя «Будьте здоровы!»
	«Солнце, воздух и вода –наши лучшие друзья!»
«День умелого пешехода»
«День осторожного туриста»
«Живые витамины»
	Праздник на воде

	Август
	1-2 неделя «Что нам лето подарило»
	«Что за ягодка в лукошке»
«Грибок в кузовок»
«День цветов»
«Откуда хлеб пришел»
	Викторина «Дары леса»

	
	3-4 неделя «Мир вокруг нас»
	«Мы путешественники»
«День животных»
«День насекомых»
 «Водное царство»
	Викторина «Знатоки природы»



Приложение №3
Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания

	Социально- коммуникативное развитие
	Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.
Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). - М.: Мозаика- Синтез, 2014 КуцаковаJI.B. Трудовое воспитание в детском саду. - М.: Мозаика- Синтез, 2014
Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детскомсаду. - М.: Мозаика- Синтез, 2014
Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). - М.: Мозаика- Синтез, 2014
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС, М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.

	Речевое развитие
	Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.
Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая разновозрастная группа (2-4 года) - М.: Мозаика- Синтез, 2015.
Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) - М.: Мозаика-Синтез, 2015.

	Познавательное развитие
	Дыбина О. В. Ознакомлению с предметным и социальным окружением: Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.
 Павлова JL Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). . - М.: Мозаика-Синтез, 2014.

	Художественно- эстетическое развитие
	Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду:
Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала:
Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2014.
Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. - М., Мозаика-Синтез, 2009

	Физическое развитие
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2014 Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова- М.: Мозаика- Синтез, 2014
Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2014





                   Приложение №4


Перспективный план взаимодействия с родителями в 2020-2021уч.г.
Вторая младшая группа №4
Воспитатели: Бекетова В. Н.
                        Яшина Н.А.
	Сентябрь
	1.Родительское собрание «Задачи воспитания и обучения детей 4 года жизни».
 2.Консультация «Режим дня в жизни ребенка»
3.Стенгазета «Вспоминая лето»
	Воспитатели
Бекетова В. Н.
Яшина Н. А.


	Октябрь
	1.Участие в музее «».
2.Памятка для родителей « Развитие речи детей 4-го года жизни».
3. Выставка «Дары осени»
	Воспитатели
Яшина Н. А.
Воспитатели

	Ноябрь
	1. Участие в музее «».
2.Консультация для родителей «Развитии мелкой моторики детей в домашних условиях».
3.Оформления альбома «Моя семья» 
	Воспитатели
Бекетова В. Н.

Яшина Н. А.


	Декабрь
	1. Участие в музее «».
2. Приобщение родителей к оформлению группы к Новому году.
3. Выставка совместных рисунков детей и родителей на тему«Зима»
	Воспитатели
Бекетова В. Н.
Воспитатели

	Январь
	1.День совместных действий: постройки из снега на участке.
2.Участие в музее «»
3. Консультация « Осторожно! Зимние травмы!»
	Воспитатели
Воспитатели
Яшина Н. А.


	Февраль
	1.Фотогазета «Мой папа самый лучший»
2.Участие в музее «»
3.Конкурс стихов «Зимушка-зима»
	Бекетова В. Н
Воспитатели
Воспитатели

	Март
	1 Участие в музее «».
2.Выставка детских работ «Цветок для мамы».
3.Неделя открытых дверей.
	Воспитатели
Воспитатели
Воспитатели


	Апрель
	1.Участие в музее «»
2.Итоговое родительское собрание «Итоги нашей работы за год. Успехи малышей».
3.Анкетирование родителей «Чему научился мой ребенок за год в ДОУ».
4 Памятка для родителей «Как предупредить авитаминоз весной».
	Воспитатели
Воспитатели

Воспитатели
Яшина Н. А.

	Май
	1.Участие в музее «»
2. Консультация «Обеспечение безопасности детей».
3.День единых действий-благоуст ройство участка.
	Воспитатели
Бекетова В. Н.




75

image4.emf

image5.jpeg
(I)Oprl B3aUMO/1eHCTBHSI ¢ CeMbSIMH BOCTIMTAHHUKOB |

il

NudopmartnoHHO-

Harnsauo-undopmMaiioHHbIe

[To3HaBaTeILHEIE,
AHAIMTAYECCKUE J JIOCYTOBBIE
AHKETHPOBaHHE Dororasers! J Opranusanusi COBMECTHBIX
4 , TIPa3IHUKOB, JOCYTOB
| [TamsiTKH {
Ornpoc x J \
/ BeicTaBKH COBMECTHOIO CEMEHHOTO |
{
TBOpYECTBA |
Byxkierst J
)
Koncynpranmu Ilepenaua napOpMALMH TTO

WH}popMalMOHHBIE CTEH/IBI

7

Kpyraeni ctonr |
J

CeMUHapHI-IPAKTHKYMBI J:

Poaurenbckne cobpanus

, ST

BreicTaBku nerckux pabor
s

3II€KTpOHHOI7I no4yTre

.

Calit opranusanmu

MacTtep-kiacchl |

7

TBopueckue 3axanust

JIHU OTKPBITBEIX Bepeit )l

CoBmecTHast IIpOCKTHAas ACATCIBHOCTD J





image1.png
1.Conmammsams, |

passuTHE

o

nenns,

HpascTBenHOE

ram

2.PeGenok B cembe

u coobmecre. anne,

Aerexuii eax

Obpas sl

Cembsi

KyasTypHo-
[r———

© nashiky wunanie

3.Camoobes

cavocTouTEbHO
c1b, TpyitoBOC
BoCUHraHMC.

VRHB.

ocHoB

4.Dopwuposanme

GesonacHoeTh.

I

ObiecTBeHH0-M0:1C3 MBI TPYA

BIpoCLIX

Besomacnocn. || Besomacnocrs
nonccnonn || cofcrmcrnon
upnpore wmmeaesTenn

woern

f| nowpoze Besonacioers

noscacuis wa
opore
J T p— L




image2.png
Hanpan:icnis peatmsauny opasobatensnoii 06aacTi

/

NO3HABATETLHOE PAIBHTHE

Dopmmposanie yevenTApNLIX
ATEMATIYCERIN NpeACTAB TN

PasBHTHE NOIHABATCILHO-

O3nakoMIenne ¢

necaeronaTeneKol COMATLHBIM MHDO
AesrenbHocTH
2 ¥
 Komnacerno n Bowwma | ¥ Osnakomaenne ¢ Mipom
e Tlosmasareaso- | npUpoOL!
ecnenoBaTeNLCKAR |
Dopwa Opuentrposka ACATENBHOCTS Osmakowenme ¢
B npocTpancTRe npeMeETHEIM
¥ CenicopHoe pasBHTHe i [roe—
Oprentiposxa

1O BpCVCHH

Jlwaxtiseckie wrpot

TpoeKTHas fesTebHOCTH





image3.emf

